JADLOSPIS

poniedzialek
20.01
$niadanie: kasza manna na mleku; tost pelnoziarnisty z serem mozzarella, sos pomidorowy;
rzodkiewka do chrupania; kakao (1, 7)
zupa: zurek (1,7, 9)
drugie danie: makaron z sosem z pomidorow pelati z ziolami; bukiet warzyw (1, 3, 9)
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomidorow pelati z ziotami; bukiet
warzyw (1, 3, 9)
napdj: sok; woda mineralna
podwieczorek: baton kakaowy Flips Sante; sok
wtorek
21.01
$niadanie: kasza manna z musem truskawkowym; kanapka z 1/2 bulki z szynka, salata
lodowa i papryka ; warzywa do chrupania; kakao (1, 7)
zupa: ryzanka (9)
drugie danie: klopsik wieprzowo-drobiowy; sos koperkowy; ziemniaki; mizeria na salacie
lodowej (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: medalion z kalafiora, parmezanu i pestek dyni; ziemniaki;
mizeria na salacie lodowej (1, 3, 7)
napoj: herbata z cytryng; woda mineralna
podwieczorek: wafle ryzowe z polewa malinowa Sante; mleko smakowe (7)
sroda
22.01
s$niadanie: jajecznica z 1 jajka na masle; kanapka z pieczywa razowego, ogorek, papryka ;
warzywa do chrupania; herbata z cytryna; kakao (1, 3, 7)
zupa: ogoérkowa (7, 9)
drugie danie: nalesniki z bialym serem, z jogurtem; satlatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: nale$niki z bialym serem, z jogurtem; salatka owocowa (1,
3,7)
napo6j: woda mineralna
podwieczorek: SANTE POP'N Chrup Wafle Kukurydziane 22 g; woda mineralna
czwartek
23.01
sniadanie: kanapka z 1/2 bulki z maslem, salata, kielbasa zywiecka i ogoérkiem ; crunchy z
owocami na mleku bez laktozy; rzodkiewka do chrupania; kakao; herbata z cytryna (1, 5, 7,
11)
zupa: roso6l z makaronem i marchewka (1, 3, 9)
drugie danie: filet z indyka panierowany; ziemniaki; buraczki na cieplo (1, 3, 7, 10)
drugie danie wegetarianskie: jajo sadzone na grillowanych warzywach; ziemniaki;
buraczki na cieplo (1, 3, 7)
napdj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: galaretka; andruty
piatek
24.01
sniadanie: zupa mleczna; tost pelnoziarnisty z serem mozzarella, sos pomidorowy; warzywa
do chrupania; herbata malinowa (1, 3, 7)
zupa: pomidorowa z makaronem (1, 9)
drugie danie: ryz z jablkami, ze $mietana; salatka owocowa (7)
drugie danie wegetarianskie: ryz z jabtkami, ze Smietang; salatka owocowa
napdj: herbata z cytryng; woda mineralna
podwieczorek: Kriksy-chrupki kukurydziane; woda mineralna



WYKAZ ALERGENOW:

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe) i produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajka i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

8. Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia i produkty pochodne

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne

10. Gorcezyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/1 w przeliczeniu na
SO2

13. Lubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne



